LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | &TK 1020 LS LM Laser 20
TRENER Marian Babjak
TERMIN 22.7.2020
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Alexander Miskov LAR
2 Timea Rusnakova L47
3 Enzo Esteves OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 22.7.2020

16:00-16:30- priprava lodi
16:30-18:30- tréning na vode
18:30-19:00- vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Sasom sa venoval trimu lode na stupacku azad’ak v slabom vetre s dorazom na
spravne vyvazenie lode a optimalny trim plachty. S Timeou sme sa venovali nacviku obratov
a halz a ku koncu tréningu sme uz dosiahli celkom slusny progres. Enzo trénoval stupacku,
prechod zo stupacky na zad’ak a naopak.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Poloobla&no
TEPLOTA 22°C
VIETOR 4- 4 m/s

V Liptovskom Mikulasi 22.2020 Marian Babjak



